; QUESTIONARIO SOBRE O
° Otorrinoped COMPORTAMENTO DO SONO - PSQ

Nome: Data:

de aplicagdo do questionario

Data de Nascimento: Idade:

Nome do respondente

Tabela 1 Versao final do questionario PSQ, traduzido para o portugués - Brasil

PSQ - versao portugués Brasil Sim Nao  Nao sei

Durante o sono, seu filho:

A1. ronca mais que a metade do tempo

A2. sempre ronca

A3. ronca alto

A4. tem a respiracao profunda ou ruidosa

A5. Tem dificuldade em respirar ou se esforca para respirar?

A6. Vocé alguma vez ja viu seu filho (ou filha) parar de respirar durante o sono?
O seu filho (ou filha):

A7. tende a respirar com a boca aberta durante o dia

A8. acorda com a boca seca

A9. Faz xixi na cama de vez em quando

O seu filho (ou filha):

B1. Acorda cansado de manha?

B2. Tem problema de sonoléncia durante o dia?

B3. Algum(a) professor(a) ou outra pessoa ja comentou que seu filho parece sonolento durante o dia?
B4. E dificil acordar seu filho de manha?

B5. Seu filho acorda com dor de cabeca de manha?

Bé6. Seu filho parou de crescer normalmente em algum momento desde o nascimento?
B7. Seu filho esta acima do peso?

Seu filho com frequéncia:

C1. Parece nao ouvir quando falam diretamente com ele

C2. Tem dificuldade de organizar tarefas e atividades

C3. E facilmente distraido por estimulos alheios

C4. Fica com as maos ou pés inquietos ou fica agitado quando sentado

C5. Nao para quieto ou frequentemente age como se estivesse ligado na tomada
Cé. Interrompe as pessoas ou se intromete em conversas ou brincadeiras
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