° Otorrinoped Questionario de Avaliagao de Qualidade de Vida OSA 18

Nome: Data:

Data de Nascimento: Idade: de aplicagso do questionario

Nome do respondente

Anexo 2. Versao Portuguesa do OSA-18 (OSA-18-pv).

0SA-18 Versao Portuguesa (OSA-18-pv) Data:__ /[
MNome:
Em cada uma das questoes seguintes, faga por favor um circulo & volta do ndmero que melhor descreve a frequéncia de cada sintoma ou
problema nas Gltimas 4 semanas. Assinala apenas um nimerec por questaoc. Obrigado.
Nunca CQuase Poucas Algumas Bastantes Quase Sempre
Munca Vezes Vezes vezes Sempre

Distarbic do Seno
Mas dltimas 4 semanas, com que frequéncia o seu filho teve. ..
.. ressonar alto? 1 2 3 4 5 6 T
.. paragens na respiragaoc durante a noite? 1 2 3 4 5 6 T
.. engasgos ou respiracac ofegante enquanto dormia? 1 2 3 4 5 6 T
.. sono agitado ou despertares frequentes do sono? 1 2 3 4 5 6 T
Sintomas Fisicos
Mas dltimas 4 semanas, com que frequéncia o seu filho teve. ..
.. respiracac bucal por obstrucac nasal? 1 2 3 4 5 6 T

. resfriados ou infecgoes das vias aéreas superiores? 1 2 3 4 5 6 T
.. secrecao e congestao nasal? 1 2 3 4 5 6 T
... dificuldade em engolir alimentos? 1 2 3 4 5 6 T
Problemas emaocionais
Mas dltimas 4 semanas, com que frequéncia o seu filho teve. ..
... alteragoes do humor ou acessos de raiva? 1
... comportamento agressivo ou hiperactiva? 1
... problemas disciplinares? 1
Problemas do quotidianc
Mas Gltimas 4 semanas, com que frequéncia o seu filho teve. ..
.. sonoléncia diurna excessiva? 1
.. episadios de falta de atencao ou concentracac? 1
.. dificuldade ao levantar da cama de manha? 1 2 3 4 5 6 T
Opiniao do Informante
Mas Gltimas 4 semanas, com que frequéncia os problemas acima
descritos...
.. causaram preoccupacac com a sua salde? 1 2 3 4 5 6 T
.. preocuparam-no pelo seu filhe nac poder respirar ar suficienta? 1 2 3 4 5 6 T
.. interferiram com as suas actividades diarias? 1 2 3 4 5 6 T
.. deixaram-no frustrado? 1 2 3 4 5 8 7

Tabela 3. indice de impacto na qualidade de vida da SAOS
em 51 criancas.

OSA-18-pv Impactc na Frequéncia Percentagem
Pontuagao total qualidade de vida (n) (%)
< 60 Leve 14 27,5
[60-80] Moderado 22 43,1
> 80 Grave 15 20,4
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